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Конфликт интересов

❑X У меня нет реальных или предполагаемых конфликтов интересов, связанных с этой презентацией.

❑У меня есть следующие реальные или предполагаемые конфликты интересов, связанные с этой презентацией: 

Принадлежность к организации / 

Финансовый интерес

Коммерческая компания

Гранты / поддержка научной деятельности:

Гонорар или плата за консультации:

Участие в спонсируемой компанией 

организации:

Владение акциями:

Супруга / Партнер:

Другая поддержка / потенциальный конфликт 

интересов:

Данное мероприятие аккредитовано для получения баллов НМО организациями EBAP и EACCME, и докладчики обязаны раскрывать информацию о потенциальном
конфликте интересов. Цель раскрытия данной информации не в том, чтобы не допустить выступления докладчика с конфликтом интересов (любые значительные финансовые
отношения докладчика с производителями или поставщиками любых коммерческих продуктов или услуг, имеющих отношение к выступлению), а в том, чтобы предоставить
слушателям информацию, на основании которой они смогут вынести собственное суждение. Слушателям остается определить, могут ли интересы или отношения
докладчика повлиять на презентацию. ERS не считает, что наличие этих интересов или обязательств обязательно подразумевает предвзятость или снижает ценность
презентации докладчика. Реклама лекарств или устройств запрещена.



▪ Заканчивается ли наша работа после излечения пациента от ТБ (и от 
COVID-19?)

▪ Данные о ПТБЛ (и пост-COVID заболевании) и необходимости лечения

▪ История: обзор JBP и симпозиум в Стелленбоше

▪ Логическое обоснование клинических стандартов в отношении ПТБЛ

▪ Описание стандартов

▪ Приоритеты исследований

▪ Выражение признательности и выводы

Эта презентация представляет собой руководство по чтению 
оригинальной статьи, опубликованной в IJTLD в октябре 2021 г.

Цели обучения



Lönnroth et al. Soc Science Med 2009



Drain, Clinical Microbiology Review 2018

От 2 стадии (Л)ТБИ----ТБ заболевания) к 5 стадии описания непрерывного 

процесса

ПТБЛ



Модель для описания патогенеза туберкулеза

Migliori GB et. al, Breathe 2021
PTLDПТБЛ
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8
Программный подход к ТБ
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Ранняя 
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окружающей среды / 

инфекционный контроль



9Программный подход к ТБ
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инфекции 
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окружающей среды / 
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Скрининг на 
ПТБЛ и ведение 
пациента





ПТБЛ, клинические стандарты 

6 стандартов в отношении: 
• оценки состояния пациентов
• выявления пациентов для реабилитации
• планирования и оценки реабилитации
• санитарного просвещения и консультирования

IJTLD октябрь 2021 г.



финансирование исследований Фондом 

Оскара-Хелена-Хейма (OHH; Берлин, 

Германия) и софинансирование Фондом 
Гюнтера Лабеса (Берлин, Германия)

Мы искренне хотим выразить признательность:

Авторам и отметить



Методология

1. Определение группы экспертов и 
основной группы

2. Приглашение
3. Процесс Дельфи
4. Предварительная формулировка 

стандартов (сокращение с 7 до 6)
5. Разработка проекта (7)
6. Утверждение на основе консенсуса



5 клинических стандартов

+

1 стандарт общественного   

здравоохранения

Приоритеты для будущих  

исследований



• Клиническая оценка, окончание лечения

• Особые условия и ситуации

• Набор необходимых обследований:

• Клиническая оценка / история болезни

• Рентгенография органов грудной 

клетки 

• Исследование дыхательных функций

• 6-минутный тест с ходьбой

• Оценка симптомов по шкале

• Анкета для оценки качества жизни

Стандарт 1





Стандарт 2

Это новый концептуальный 

стандарт, который объединяет 

ПТБЛ с другими хроническими 

респираторными заболеваниями 

(ХОБЛ, астма).





Стандарт 3

• Доказательства 

эффективности легочной 

реабилитации

• Существуют упрощенные 

программы, не требующие 

больших капитальных затрат



Часть 1

• Аэробные упражнения, 
тренировка выносливости

• Силовые тренировки 
верхних и нижних 
конечностей

• Тренировка 
инспираторных мышц

• Техника освобождения 
дыхательных путей

• Длительная кислородная 
терапия



Часть 2

• Вентиляция 
(неинвазивная)

• Нутритивная 
поддержка

• Психологическая 
поддержка



Стандарт 4

• Оценка эффективности 

легочной реабилитации

• Основные переменные, 

которые необходимо 

использовать для сравнения 

состояния до и после 

легочной реабилитации

• Последующие действия для 

поддержания достигнутых 

результатов





Стандарт 5

• Центральная роль 

консультирования / 

санитарного просвещения...

• ...для поддержания 

достигнутых результатов



• Компоненты

• Темы



• Микробиологические 
исследования

• Клинические обследования

• Рентгенография органов 
грудной клетки / 
визуализация

• Тест с 6-минутный ходьбой



• Газовый состав крови, 

периферическая 

кислородная сатурация

• Спокойное дыхание

• Анкетирование для оценки 

качества жизни

• ЭКГ

• Другие кардиологические 

обследования



Стандарт 6

• Уведомление об изменении 

статуса

• Необходимость схем 

социальной защиты для 

пациентов с ПТБЛ



Приоритетные направления научных исследований



Выводы

• Этот документ является первопроходцем в определении клинического 

подхода к пациенту с последствиями туберкулеза и наблюдения за 

пациентом во время фазы реабилитации и поддерживающей терапии;

• Предоставляются рекомендации в отношении проведения 

консультирования и санитарного просвещения.

• Фактические данные в ряде областей все еще находятся на начальной 

стадии наработки, поэтому необходимы качественные исследования для 

лучшего понимания некоторых вопросов.

• Документ предлагает видение будущих приоритетных направлений 

научных исследований



Нам нужна ваша помощь!!!

Авторы И все сообщество 

в целом

СПАСИБО!!



Особая благодарность нашим 

спонсорам 

за их поддержку:

Первые четыре клинических стандарта 

IJTLD по здоровью легких доступны в 

виде статей в открытом доступе.

Фонд Оскара-Хелена-Хейма (OHH; Берлин, 

Германия) 
Фонд Гюнтера Лабеса (Берлин, Германия)



Заключение: резюме

• ТБ остается приоритетом общественного здравоохранения, 7 лет оказались 
«потерянными» из-за COVID-19

• Большое количество новых  и рецидивных случаев ТБ, большое количество 
случаев ПТБЛ

• Все основные руководства ВОЗ пересмотрены в 2022 г., официальных 
рекомендаций по ПТБЛ пока нет

• Серия клинических стандартов, доступная в IJTLD (Clinical),  - первая по ПТБЛ. 
Эти стандарты вызывают большой интерес и имеют высокую цитируемость.

• Стандарты будут обновляться каждые 2 года на основе имеющихся 
доказательств.





Быть вместе - это начало

Оставаться вместе - это прогресс

Совместная работа – это результат

Генри Форд

Большое 

спасибо!!
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